
 
Zomer Trainingsschema 2019
vanaf 1 april 2019     

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag
Hoofdveld
18.15 - 19.45 16.00 - 17.30 18.15 - 19.45 16.45-18.15 
Junioren 1 Pupillen 2 SB Junioren 1 + 2 Pupillen 1
Trainers: Chrispijn, Jan Willem Trainers: René Cremer Trainer: Chrispijn, JW, Henk Trainers: Mark, Nick

19.45 - 21.15 18.00 - 19.30 19.45 - 21.15 16.45 - 18.15
Heren 2 Junioren 2 Heren 3 Aspiranten 2
Trainers: Jörgen, Sander vG Trainers: Jan Willem, Henk Trainer: Trainers: JW, Pepijn

19.45 - 21.30 18.30 - 20.00
Heren 1 Heren 2
Trainers: Michael, Dave , Al, David Trainers: Jörgen, Sander vG

20.00 - 21.30
Heren 1
Trainers: Michael, Dave, Al, David

Softbalveld
16.30 - 18.00 14.45 - 15.45 16.45 - 18.15
Pupillen 1 + 2 Beeball RL Aspiranten 1
Trainers: Mar, Nick, JW, Pepijn Trainers: JW, Thijs, Petra Trainers: Elroy, Nick

18.15 - 19.45 14.45 - 15.45
Aspiranten 1 + 2 Beeball ML
Trainers: Elroy, Matthijs, Nick, Trainers: JW, Thijs, Petra
Sander F, Marvin 14.45 - 16.15

Pupillen 2
Trainers: Al, Pepijn

19.45 - 21.00
Softbal Senioren 16.15 - 21.15 Softbal jeugd

Pitcher/Catcher Training 2019
16.30 - 17.15
Pupilen 1 + 2
Trainers: Al, Elroy, Pepijn
17.15 - 18.10
Junioren 1 + 2
Trainers: Al, Elroy, Pepijn
18.00 - 18.50
Aspiranten 1 + 2
Trainers: Al, Elroy, Pepijn
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